Porta nella tua farmacia Farmagruppo TE S
il tuo vecchio termometro al mercurio; MASSIMA CREATINA, MINIMO SFORZO. TE E,

| INFLUENZA
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in cambio ne riceverai, gratuitamente, uno digitale.

I iizzato moltissime volte,
IO pil essere in circolazione.

Il mercurio € una sostanza al-
tamente tossica e perico-
losa. Se infatti & disperso
nell'ambiente inquina aria,
acqua e di conseguenza

la catena alimentare.

E sull'uomo, anche in

dosi molto basse, pud
causare gravi danni.

Chi ancora possiede un
termometro a mercurio

deve fare attenzione: in

caso di rottura, non biso-

gna assolutamente inalarne

il contenuto che fuoriesce né
mettere in contatto il metal-
lo liguido con ferite sulla pelle di

qualsiasi tipo. Potete buttarlo nellap-
posito contenitore per i farmaci scaduti.

Neovis sport: prodotto dietetico
per sportivi a base di sali minerali, aminoacidi,
creatina e antiossidanti.
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Quest‘anno sentiamo parlare spesso di influenza, delle sue possibili conseguenze sulla nostra salute e

9
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sulla nostra vita, delle misure da prendere per proteggersi e per curarsi. L Gl L_G\ 50 |0 c\
E' quindi necessario avere le informazioni giuste sull'argomento. '0 ue'o LC\ L] ) L2
e [aviatia

Testi in collaborazione con il Prof. Giovanni Di Perri, Come si trasmette

Infettivologo Universita di Torino I virus vengono eliminati con il respiro all'interno di minu- . Cos'2 I'influenza suina (AHIN1)?
| virus sono microorganismi capaci di generare malattie nel genere scple gocc_iolin_e. c_he sono cgp_aci di rimanere sospese in S—— o A\ La cosiddettg inffuenzat suing prende il nome da_l fatto che il_uirus cr'!e ne_é‘respcnsa“bile deriva
e umano ed animale: possono causare malattie infettive e vanno distinti aria per diversi minuti. Condividere lo stesso ambiente, e - = - Qalla r|combrnaz‘|on§ dI_L‘.IF'I virus umano ed un virus proveniente dai maiali. E' un virus contro
J ms da altri microorganismi responsabili di infezioni, quali batteri, funghi quindi la stessa aria, di persone infette crea le condizioni il quale I'umanita si & gia c_o_nfrontata, nel 19]8_9 in misur.a minore nel 19?7. Nel frattempo Ia!
' e parassiti. | virus dell'influenza colpiscono I'apparato respiratorio per individui ancora sani di infettarsi semplicemente respi- composizione della popolazione mondiale ha progressivamente perso chi
umano: specificamente le cellule delle alte vie respiratorie (trachea e rando. ] . poteva avere avuto in passato un contatto con il virus e quindi pote-
bronchi), danneggiando, seppur transitoriamente, le mucose che sono Lo stesso contatto casuale delle mani - che ||_wolonta- va aver svu]upp_atq una qu.alche !ormcldu difesa. I'.a pogolazmne
a contatto con I'aria, che viene canalizzata in direzione delle parti pro- riamente portiamo a bocca e occhi - con superfici ove le attuale & quindi numericamente pil vulnerabile all'influenza
fonde dei polmoni. goccioline contenenti il virus si sono depositate pud contri- suina rispetto all'influenza stagionale. Il fatto che nei paesi

in cui I'influenza suina si & gia diffusa ne siano stati colpiti
soprattutto giovani & verosimilmente spiegabile tenendo
conto della maggiore possibilita che i pil anziani siano
venuti in contatto con altri virus simili (HIN1) in passato

buire al contagio. Semplice consiglio: non trascurare una

1 virus Influenzall frequente e scrupolosa igiene delle mani.

Possiamo distinguere tre tipi di virus influenzali, A, B e C. | virus
dell'influenza A sono responsabili dei maggiori fenomeni di

Rt ST T : imi e che a loro sia rimasto un qualche grado di protezione.

o ditfusione fra gli ab't.ant.l el tgrra, R aque \{lrus‘ bl Quil sonn e conse“guenze cl!nll:he : g3 Beninteso che si tratta non di una maggiore vulnerabili-

8 Fhm " e i, ¥ nyin Dk  d ammalars gravemente o ez, m e cl

o o li. Queste normalmente accadono a distanza di de- tosse c'zm Senso 'di irritazione ::1ller POSSIblma cheun mggqmr ngmero dipersene sl ammall

S . : g : : 7 rispetto a quanto avviene ogni inverno.
cenni l'una dall'altra, e dipendono principalmente prime vie aeree ed un senso di ma-
o dal!’emefsi(_)ne o ri-emgrsione di un viru§ dalle Ilesselre generale, dolori muscolari Che differenza c'a fra I'influenza suina e I'aviaria?

caratteristiche sostanzialmente diverse rispetto diffusi. ) L'influenza aviaria (HSN1), che ancora circola in vari paesi del

o ai virus influenzali degli ultimi anni (e verso il qua- Piu rarétnente, e sop.rattutto in perso- mondo - dove vi & stretto e prolungato contatto fra I'uomo ed alcu-

le una l_)uona parte_della p_opolamon(_e non ha an- nelche gia soffrcno di altre malattle,.m ne specie aviarie (pollame in particolare) - presenta di fatto una gravita

o o cora svl_luppato un'immunita prqtettl\{ai{, Fra una particolare a carico dell'apparato cardio- media ben superiore all'influenza stagionale e alla stessa suina: il rischio di
pandemia e l'altra passano molti anni: in questo vascolare e respiratorio, la malattia acqui-

sviluppare forme cliniche gravi e potenzialmente letali & molto maggiore.

tempo i soggetti pill anziani sono stati sostituiti da Il limite dell'influenza aviaria & rappresentato dal fatto che non si

una popolazione pil giovane, che mai & venuta a

sisce caratteristiche di maggiore gravita.
| danni, pur transitori, che si verificano

o P i el el AR 4 e ; trasmette fra esseri umani, ma a quest'ultimi giunge solo da un

o contatto con il virus responsabile della pandemia. Le a carico della superficie della trachea prolungato e stretto contatto con specie aviarie. Ricordiamaci

o o epidemie sono invece fenomeni di diffusione di virus e dei bronchi, indeboliscono queste che cosi come a nessun titolo ci si pud ammalare di influenza
influenzali a periodicita generalmente annuale e sono strutture e i meccanismi di difesa di

suina mangiando carne di maiale, allo stesso modo non ci

maggiormente circoscritti da un punto di vista geografico. si ammala di influenza aviaria consumando piatti a base

cui sono dotate, motivo per cui le

Pill raramente anche i virus influenzali di tipo B possono cau- alterazioni indotte dal virus posso- . : : A

sare epidemie, mentre i virus di tipo C danno luogo a forme di ma- no progredire addirittura in [?olmo- 1 uESsaEiE Rl
lattia pill lievi e non ad epidemie su larga scala. La struttura dei virus niti. A cio si aggiunge la possibilita Come ci si pud proteggere
muta, anche a causa di ricombinazioni con virus di origine animale, in che su un apparato respiratorio Vi sono delle norme generiche di comportamento, so-
particolare virus influenzali delle specie aviarie e suine. Cio eviden- gia danneggiato dall'azione del vi- stanzialmente basate sul buon senso, che ci inducono
temente avviene quando 'uomo entra in contatto con questi ospiti rus influenzale possano sovrapporsi ad evitare contatti con chi si & gia ammalato, a proteg-
animali, i virus dei due versanti vengono in contatto, permettendo lo infezioni batteriche. E' questo il motivo gere gli individui piu fragili evitando a questi di frequen-
sviluppo di virus a struttura mista, con parti di origine umana e parti principale della prescrizione di antibiotici tare aree sovraffollate, ove il rischio di contagio puo esse-
di origine animale. Tali combinazioni sono alla base delle modifiche che il medico effettua. re maggiore. |l rispetto delle norme igieniche elementari &

maggiori nella struttura del virus, e si rendono responsabili in partico-
lare delle pandemie, mentre mutamenti minori, che spontaneamente
avvengono nei virus influenzali umani, sono alla base della variabilita
della struttura dei virus legati all'influenza stagionale.

quanto in nostro potere per ridurre il rischio di contagio. Per

il resto disponiamo di un vaccino, sicuro ed efficace secondo le

piu accreditate norme di allestimento dei preparati vaccinali, la cui di-

stribuzione e iniziata a partire dal personale di assistenza medica e che proseqguira secondo
criteri di priorita convenzionali.



